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Zapis z jednani pracovni skupiny Predskolni vzdélavani,

konaného dne 6.3.2025 v Nepomuku

konani: 6.3.2025; 16,00 - 18,00 hodin

Misto konani: Volnocasové centrum Fénix, Nepomuk

Ptitomni: Kldra ReZabkova, Rendta Sustrovd, Véra Tomdskov4, Stanislava Markov4, Erika

Z3kova

, Pavlina JandoSova, Barbora Kiss

Program jednani:

1.
2.

mqs CZ.02.02.XX/00/23_017/0008141 mqp

vzdé&lavani
ORP Nepomuk

svatého Jana
z Nepomuku

Uvod a zahéjeni

Seznameni s vysledky ro¢niho vyzkumu ,,Generace alfa - cesty k porozuméni a
podpore jejiho potencialu*

Doporuceni pro pracovni skupinu Predskolni vzdélavani v oblasti podpory
predskolniho vzdélavani

Razné

Zaveér

Uvod a zah3jeni

Jednani bylo zahajeno Pavlinou JandoSovou. Ta predstavila Barboru Kiss z Asociace
neformalniho vzdélavani, pfivitala vSechny pfitomné a predstavila program jednani.

Seznameni s vysledky ro¢niho vyzkumu ,,Generace alfa - cesty k porozumeéni a
podpore jejiho potencialu“
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Builders Boomers Generation X Generation Y Generation Z Gen Alpha
Born: <1946 Born: 1946 - 1964 Born: 1965 - 1979 Born: 1980 - 1994 Born: 19956 - 2009 Born: 2010 - 2024

Mistni akeni plan rozvoje vzdélavani ORP Nepomuk IV,
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Barbora Kiss prezentovala vysledky ro¢niho vyzkumu zaméreného na Generaci alfa.
Ve své prezentaci shrnula klicové poznatky a ¢leny pracovni skupiny zapojila do
nékolika praktickych aktivit, diky, kterym si clenové PS |épe uvédomili, Zze kazdou
generaci ovliviiuje néco jiného:

Clenové pracovni skupiny se rozdélili do skupin a pfifazovali obrazky k jednotlivym
generacim. V pribéhu aktivity se bavili o tom, jaka je charakteristika pro jednotlivé
generace.

V dalsi aktivité se clenové pracovnich skupin ve skupinach vénovali dalsi praktické
aktivité a spolecné se zamysleli, co je ovlivnilo v dobé€ jejich détstvi v nasledujicich
oblastech:

- volného casu (co jste délali, kde jste si hrali, jaky byl vas “rajén” atd.)

- vevztazich/pratelstvi (kde jste se seznamovali, co bylo pro vas v pratelstvi dllezité,
jak jste stravili spole¢ny ¢as...)

- v oblasti vzdélavani (jak jste se uili, co jste pouzivali za pomdcky, kde jste hledali
informace)

- vychovy/rodicovstvi (jaky styl vychovy méli vasi rodice, co jste mohli rozhodovat...

- technologii

Zjisténi ro¢niho vyzkumu projektu YouthPulse (Na pulsu mlddeze), ktery si kladl
otazky, jak Iépe porozumét prichazejici generaci alfa a pomoci jim plné rozvinout
jejich potencial:

e Naroky na rodice a rodicovstvi se méni (partnersky pristup; experimentuiji;
rdznorodost ve vychové do které vstupuji technologie/vzdélavani; vétsi zapojeni
otcl ve vychové; rodice hledaji hranice)

e Sebelcta, sebelaska a sebepfijeti (Zadné emoce nejsou zakdzané; soucasné déti
jsou citlivéjsi a vnimaji své hranice; jsou otevrenéjsi - zvykli prijimat rlizné identity,
kultury a nazory

e Projekt Moje radostné a tspésné dité (zajiSténi Stastného a spokojeného détstvi,
podpora tspéchu, vybér skoly, “prekrouzkovani’”)

e Prilisnd ochrana (bezpedi déti - predevSim mésta - Skola, krouzky; vyssi vék
prvorodicek, IVF; delsi rodi¢ovska; rodic je vzdy na dosah)

e Helikoptérova ochrana (AirTagy, sdileni polohy GPS; dlvéra v dité a svét se mén;
doma nemuize bez dozoru ddl nez na na dvorek)

e Skola. Jak vybrat tu spravnou? (vzdé&lavani - pro rodice kli¢ové téma; statni ZS jako
loterie/alternativa také; potfeba proménit tradicni Skolu; vybér podminén fin. situaci
v rodiné; preferuji partnersky pfistup Skoly- vztahy, partnersky pfistup, vykon,
socialni kontakty

Mistni akeni plan rozvoje vzdélavani ORP Nepomuk IV,
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e Phonedilema (rodice = pravidla kdy dostdavaji déti telefon/ jaky? kdy se déti dokazou
vyrovnat s obsahem, jako je nasili nebo pornografie’kontrola, bezpeci

e Online prostor (dokdzZou fungovat v obou svétech soucasné: online i offline; reality
show v online prostoru ...never-ending story; Sikana, ghosting, byt neustale ve
strehu; davaji prednost vztahdm offline nez online

e Phone dilema Il. (status - tlak vrstevnik(; spojeni s komunitou, propojeni s
kamarady; ndstroj pro uceni se, tutorialy, aplikace; zavislost, roztfisténa pozornost
a spankova deprivace
redlného Zivota; zdklad pratelstvi je dvéra a loajalita (nevyzradit tajemstvi,
nepomlouvat); dliraz na mnozstvi kamaradd; co déti od pratelstvi ocekavaji? nemam
cas na kamarady

Pozitivné o generaci alfa:

- udirychle novym vécem

- udisev online prostoru - DIY, jazyky

- ovladaji anglictinu v relativné atlém véku

- umfi argumentovat a neboji se sdélit sv(j nazor

- umi ovladat technologie Iépe nez uitel

- diky partnerskému pristupu rodict ve vychové dité o vécech v rodiné vice rozhoduje
a udi se tak za sva rozhodnuti nést odpovédnost

3. Doporuceni pro pracovni skupinu: Predskolni vzdélavani a vzdélavani v
materskych skolach

Na zakladé vystupl z vyzkumu o Generaci alfa ¢lenové PS navrhli nasledujici doporuceni
pro zlepseni a rozvoj predskolniho vzdélavani a vychovy v materskych Skolach:

e Podpora uceni a adaptace déti

Vytvaret stimulacni prostfedi, kde déti mohou objevovat nové podnéty a informace
pfirozenym a hravym zplsobem. Vyuzivat kratké, ale intenzivni aktivity zamérené narozvoj
dovednosti a znalosti, prizplsobené jejich rychlému tempu uceni. Zafazovat do vyuky hry
a aktivity rozvijejici kognitivni funkce, pamét’ a kreativitu.

e Integrace technologii do predskolniho vzdélavani

Postupné zaclenit do vzdéldvacich aktivit pouzivani jednoduchych digitalnich ndstrojd
(tablety, edukativni aplikace), aby déti ziskaly zdkladni digitdlni dovednosti. PouZivat
interaktivni a zabavné aplikace podporujici u€eni formou hry, které odpovidaji vékové
skupiné déti v materskych skolach.

Mistni akeni plan rozvoje vzdélavani ORP Nepomuk IV,
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Poskytovat pedagogim Skoleni, jak efektivné vyuZivat technologie a zaroveri zachovat
ddraz na rovnovahu mezi tradi¢nimi a digitalnimi metodami vzdélavani.

e Podpora jazykovych dovednosti s diirazem na anglictinu

Zaclenit zakladni vyuku anglictiny do predskolnich vzdélavacich aktivit prostfednictvim
pisnicek, rikanek, her a obrdzka. Vyuzivat interaktivni jazykové aplikace nebo jednoduché
online nastroje zamérené na rozvoj zakladni slovni zasoby. Vytvaret dvojjazycné aktivity,
které nenasilné propojuji ¢estinu a angli¢tinu, aby déti mohly pfirozené vnimat cizi jazyk.

e Rozvoj komunikacnich a argumentacnich dovednosti

Zarazovat do aktivit diskuze a skupinové ¢innosti, kde déti mohou sdilet své nazory a ucit
se respektovat nazory ostatnich. Povzbuzovat déti k vyjadrovani vlastnich napadd, pocit(
a rozhodovani o nékterych aktivitach béhem dne. Vytvaret prostredi, kde je podpora
individudlniho projevu a otevfena komunikace soucasti kazdodenniho vzdélavani.

e Vychova k odpovédnosti a samostatnosti

Podporovat déti v tom, aby samostatné rozhodovaly o jednoduchych tkolech (napfr. volba
aktivit, poradi her), coz rozviji jejich odpovédnost jiz v raném véku. Vénovat pozornost
metodam, které umozni détem pochopit disledky jejich rozhodnuti, napf. prostrednictvim
her nebo realnych situaci. Zapojovat rodice do procesu rozvoje samostatnosti a
odpovédnosti déti a podporovat vzajemnou spolupraci mezi Skolkou a rodinou.

e Podpora DIY aktivit a kreativniho uceni

Zavadét aktivity, které podporuji tvorivost a samostatné objevovani (DIY projekty jako
skladani, malovani, stavéni). Vytvaret tematické dny nebo dilny, kde si déti mohou
vyzkouSet vlastni ndpady a realizovat malé projekty. Spojovat DIY aktivity s praktickym
ucenim, které rozviji nejen motorické dovednosti, ale také kritické a logické mysleni.

e Partnerska spoluprace s rodinou

Posilovat komunikaci mezi Skolkou a rodici, aby se vzdélavaci proces stal prirozenou
soucasti i rodinného zivota. Organizovat vzdélavaci workshopy a seminare pro rodice,
které se zaméfi na podporu dovednosti Generace alfa doma (napr. bezpecné pouzivani
technologii, rozvoj jazykovych dovednosti). Vytvaret prostor pro zapojeni rodicd do aktivit
materské skoly, ¢imz se posili partnersky pristup k vychové a vzdélavani.
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e Pfiprava na budouci vzdélavani

Vytvaret zaklady pro snadny prechod déti z materskych Skol na zakladni Skoly tim, Ze budou
rozvijeny klicové kompetence, jako je samostatnost, kritické mysleni a schopnost
spolupracovat. Podporovat déti v jejich prirozené zvidavosti, ktera jim pom(ze snadnéji
adaptovat se na nové vyzvy a prostredi zakladni Skoly. Vénovat pozornost rozvoji emocni
inteligence a socidlnich dovednosti, které jsou klicové pro budovani vztah(l a spolupraci s
vrstevniky.

Tato doporuceni si kladou za cil prizplsobit predskolni vzdélavani potrebdm a
charakteristikdm Generace alfa, pricemz dlraz je kladen na jejich uceni, digitalni
dovednosti, odpovédnost a schopnost komunikace. Implementace téchto doporuceni
pomuze vytvorit moderni a inkluzivni prostredi pro rozvoj déti i rozvoj potencidlu.

4. Razné

Vv

Termin pristiho setkdni PS se uskute¢ni 14.5.2025 (14 - 16h) na téma Pristup k
traumatizovanym détem ve Skole. Hostem setkani bude Jifina Ullmanova z Diakonie zapad.
Clendm PS bude zasldn odkaz na kompletni vysledky vyzkumu Generace alfa: cesty k
porozuméni a podpore jejiho potencidlu, prezentace ze setkani vcetné hodnoticiho
dotazniku k setkani a plan implementacnich aktivit pro obdobi brezen - Cerven 2025.

5. Zavér

Jednani bylo ukonceno v 18 h. Pavlina JandoSova podékovala vSem za uUcast a aktivni
pristup.

V Nepomuku dne 10.3.2025

Zapsala: Pavlina Jando3ova

Oveérila: Véra Tomaskova

Mistni akeni plan rozvoje vzdélavani ORP Nepomuk IV,

mas CZ.02.02.XX/00/23_017/0008141 mqp

svatého Jana vzdé&lavani
z Nepomuku ORP Nepomuk



